
Kook je slank en fit

Dit boek staat vol swingende recepten die stuk voor
stuk voldoen aan de gezondheidsprincipes
beschreven in Een leven lang slank zonder dieet.
Gezonde voedingsmiddelen, smaakvolle combinaties
en heel veel variatie maken van deze recepten echte
energieboosters en heilzame steunpilaren voor een
vitaal lichaam. De gerechten zullen je smaakpapillen
veelvuldig prikkelen en je spijsvertering positief
stimuleren. Hierdoor zal je stofwisseling beter werken,

wat je slanke lijn ten goede komt!
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